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INTRODUCAO

O cancer é uma das doencas de maior incidéncia e mortalidade no mundo e, entre 0s
tipos mais comuns na populacdo masculina, esta o cancer de préstata (IARC, 2012). De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a deteccdo precoce de um cancer
compreende duas diferentes estratégias: uma destinada ao diagnostico em pessoas que
apresentam sinais iniciais da doenca (diagnéstico precoce) e outra voltada para pessoas sem
nenhum sintoma e aparentemente saudaveis (rastreamento) (INCA, 2017).

Um dos exames que pode auxiliar no rastreamento do cancer de prostata é a dosagem
sanguinea do antigeno prostatico especifico (PSA). Geralmente, quando o cancer de prostata
esta presente, 0s niveis de PSA esta acima de 4 ng/ml. Entretanto, um nivel abaixo desse valor
ndo significa que o cancer ndo exista. Quase 15% dos homens com PSA abaixo de 4 ng/ml
sdo diagnosticados com cancer de préstata na biopsia. Os homens com nivel de PSA na faixa
de 4 ng/ml a 10 ng/ml, t¢ém chance de 1 em 4 de ter a doenga. Se 0 PSA se encontra acima de
10 ng/ml, a probabilidade de ter cancer de prostata € superior a 50% (ONCOGUIA, 2015).
Além disso, é importante que o PSA seja avaliado juntamente com informagdes clinicas e
outros exames realizados pelo paciente, pois ele pode estar elevado em outras patologias, que
ndo o cancer (SANTQOS, 2012).

O objetivo do presente trabalho € relatar uma atividade desenvolvida sobre este tema
na disciplina de Patologia do Curso de Biomedicina, a qual visou o estudo de temas
relacionados aos contetdos teoricos de patologia e a elaboragcdo de um material dinamico,

interativo e autoexplicativo que foi chamado de “modelo patolégico”
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MATERIAL E METODOS

Inicialmente foi realizada uma revisdo bibliografica para fundamentacdo tedrica
acerca do tema definido para o trabalho. Para a construgdo do modelo patolégico foram
utilizadas folhas de isopor, tinta guache, folhas do tipo EVA (Etil Vinil Acetato), gel de
cabelo e cola quente. O modelo foi produzido em encontros que envolveram discussdo do
tema e sobre a melhor maneira de elaborar um material que explicitasse as informacoes sobre

0 exame PSA.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da atividade desenvolvida, podemos compreender melhor sobre o contetdo de
neoplasias, especificamente sobre a utilizacdo do exame PSA. O antigeno prostatico
especifico (PSA), é produzido exclusivamente pelas células epiteliais e pelos ductos da
glandula prostatica e secretado Iumen dos ductos para liquefazer o coagulo seminal, que,
adiciona ao esperma motilidade e cria condicGes que levam a fertilizacdo (MOTTA, 2009).

Os niveis de PSA sdo medidos em: total, livre, complexado e ajustado a idade e podem
estar aumentados tanto em condi¢fes benignas da prostata como no cancer. Os pacientes com
cancer prostatico parecem ter niveis menores da forma livre do PSA (em relagéo ao PSA total)
do que os pacientes com hiperplasia prostatica benigna, portanto, as taxas de PSA livre e PSA
total podem auxiliar a discriminagdo entre o neoplasia de préstata e a hiperplasia benigna,
reduzindo, assim, as bidpsias desnecessarias (MOTTA, 2009).

O modelo patoldgico elaborado (Figuras 1 e 2) demonstra a diferenca dos niveis de
PSA no sangue, quando ha um aumento da prostata, que pode ocorrer em patologias como o
cancer e a hiperplasia prostatica benigna. Entendemos, a partir das pesquisas bibliograficas e
do modelo patoldgico, a importancia da dosagem do PSA, para o rastreamento e diagnostico
do céncer de prostata, mas que o resultado elevado, sozinho, ndo € indicacdo de tumor
prostatico, pois outras patologias, como a hiperplasia prostatica benigna, também podem
apresentar PSA elevado (SANTOS, 2012).
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Figura 1 — Modelo patolégico: PSA

Fonte: Autores, 2018. A) Vaso sanguineo; B) Corrente
sanguinea; C) PSA.

Figura 2 — Modelo patoldgico: prostata normal versus prostata alterada

Fonte: Autores, 2018. A) Bexiga; B) Préstata normal; C) Uretra{ nbrrﬁal ) Prostata alterada;
E) Uretra comprimida devido ao aumento da prostata.
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CONCLUSAO

A relevancia deste modelo patolégico se da pela necessidade de entendermos melhor a
dosagem do PSA como medida de detec¢do do cancer de prostata, tendo em vista que esta
neoplasia é a mais incidente na populagdo masculina do Brasil. A partir do modelo elaborado
pode-se notar (visualmente) as alteracbes que ocorrem no sistema urindrio masculino do
paciente que tem cancer de prostata.O modelo criado pode também, fazer parte de acdes de
educacdo em saude com a populacdo, como forma de socializar informagfes importantes
como forma de conscientizagdo, principalmente do publico masculino, dpara realizacdo deste

exame.
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